Du karateé
pourtous!

Masquéettrés motive: Lecampde karaté 3 Leysina 18 wn succés complet.

C'estune semaine un peu spéciale qui qui
vientde se terminer pour Selma Grimaldi et
ses 5 moniteurs, 17 jeunes karatékas et
4employés VITOGAZ. En effet, du14au

17 juillet, ils se sont tous retrouvés a Leysin,
pour partager une aventure inoubliable,

un camp de Karaté.

Plongée dedans depuis toute petite, Selma pratique
le karaté depuis qu’elle sait marcher, C'est son papa
quil'ainitiée. Chez les Grimaldi, le karaté c’est plus
qu’unsport, c’est tout un art de vivre quiva la suivre
etquifaitintégralement partied’elle. C’estala
Sarraz qu'elle aouvertily a 10 ans maintenant son
propre Dojo « KenShinKai» ety enseigne son art aux
enfants et aux adultes de larégion plusieurs fois
par semaine. Monitrice jeunesse et sport et sport-
handicap reconnue auprés de PluSport (Sport
Handicap Suisse), elle décide d’organiserun camp
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Nicole Bachmana, Denise Schmidt, Emeline Ray ot Daniel Klsus
deVITOGAZ fsissient partie de ces aides dévouées,

de karaté adapté aux sportifs atteint de handicap.
Malheureusement 'édition de 2020 ad{ étre annu-
|ée, Covid oblige, mais cellede 2021 a bien eu lieu.

Un Succés quirepose surla générosité

C'estavec lesoutiende PluSport, deRubis Mécénat et
deVITOGAZ que le camp de Karaté a pu avoir lieu cet été
aleysin. Auprogramme: Karaté, développement de
I'autodéfense et Gi-Gong et massage pour se relaxer.
Mais pas seulement, le développement des liens
sociaux, l'intégration, etle développementdu corps et
del'espriten général enfaitintégralement partie,

Les 4 collaborateurs VITOGAZ qui ontvolontaire-
menlaccompagné ces jeunes pendant 4 jours
ontvécu une expérience inoubliable. Un grand merci
a Nicole, Denise, Emeline et Daniel pour leur
engagement,

VITOGAZ




